МАНИПУЛЯЦИЯ

Кормление тяжело больного из ложечки и поильника

Этапы выполнения процедуры
	Что делать?
	Как делать?

	1. Психологическая и физиологическая подготовка пациента.
	Расскажите пациенту о предстоящем
кормлении, какое блюдо приготовлено
для него.

	2. Подготовка прикроватного столика.
	Протрите прикроватный столик 0,5%
моющего раствора.

	3. Подготовка рук м/с к работе.
	Вымойте руки индивидуальным мылом.
Осушите индивидуальным полотенцем
(будет лучше, если пациент сможет это
видеть).

	4. Последовательность процедуры:
а) подготовка прикроватного столика




б) подготовка пациента к процедуре





в) выполнение процедуры



г) окончание процедуры
	
Поставьте на прикроватный столик
приготовленную пищу. Сервируйте
столик столовыми приборами, салфетками.


Поверните пациента на бок (или
помогите принять полусидящее положение, если позволяет состояние).
Шею и грудь пациента накройте
салфеткой.

Кормите пациента с ложечки маленькими порциями или из поильника маленькими глотками.

Дайте пациенту небольшой глоток воды
и попросите его прополоскать рот.
Уберите салфетку, которой вы накрывали грудь пациента. Помогите пациенту удобно лечь.



Запомните! В течение всей процедуры кормления пища должна быть теплой и выглядеть аппетитно. Не оставляйте на столике недоеденную пациентом пищу.
                                                                            

МАНИПУЛЯЦИЯ

Кормление пациента через назогастральный зонд

Организация работы: медсестра работает в халате, маске, перчатках,
чистой сменной обуви.


	№ п/п
	
Перечень практических действий
	Форма
предста вл ен и я
	Отметка о
выполнении да/нет

	1.
	Установить контакт с пациентом: поздороваться, представиться, обозначить свою роль
	Сказать
	

	2.
	Попросить пациента представиться
	Сказать
	

	3.
	Сверить ФИО пациента с медицинской
документацией
	Сказать
	

	4.
	Сообщить пациенту о назначении врача
	Сказать
	

	5.
	Убедиться в наличии у пациента добровольного информированного согласия на предстоящую
процедуру
	Сказать
	

	6.
	Объяснить ход и цель процедуры
	Сказать
	

	7.
	Предложить или помочь пациенту занять удобное, положение сидя или лежа на спине
	Сказать
	

	
	Подготовка к процедуре
	
	

	8.
	Предложить или помочь пациенту занять удобное
положение сидя или лежа на спине
	Сказать
	

	9.
	Проверить герметичность упаковки и срок годности одноразового зонда
	Выполнить / Сказать
	

	10.
	Поместить зон, находящийся в упаковке в морозильную камеру за 1,5 – 2 часа до кормления
	Выполнить /
Сказать
	

	11.
	Выложить на манипуляционный стол расходные материалы и инструменты
 Назогастральный зонд в стерильной упаковке
-  Почкообразный лоток (стерильно)
-  Шприц 50,0.
-  Вазелин или глицерин.
-  Полотенце или салфетка.
-  Мешок для искусственного питания в одноразовой упаковке.
-  Сухая смесь для искусственного питания.
-  Кипяченная вода.
-  Лоток для отработанного материала.
-  Емкость для приготовления смеси.
-  Штатив.
-  Стакан с водой (30 – 50 мл).
-  Трубочка для питья.
-  Фонендоскоп.
-  Лейкопластырь.
-   Безопасная булавка.
-  Заглушка для зонда.
	Выполнить
	

	
	Выполнение процедуры
	
	

	12.
	Надеть маску одноразовую
	Выполнить
	

	13.
	Надеть фартук медицинский
	Выполнить
	

	14.
	Обработать руки гигиеническим способом
	Сказать
	

	15.
	Надеть нестерильные перчатки
	Выполнить
	

	16.
	Вскрыть упаковку с мешком для искусственного питания.
	Выполнить
	

	17.
	Развести сухую питательную смесь в теплой (35º – 45º) кипяченной воде в пропорции, указанной на упаковке, в количестве, назначенном врачом (не больше 600 – 800 мл).
	Выполнить
	

	18.
	Вылить полученную питательную смесь в мешок для искусственного питания.
	Выполнить
	

	19.
	Закрепить мешок на штативе.
	Выполнить
	

	20.
	Заполнить капельник до ½ смесью (открыв вентиль на системе), заполняя систему вытеснить воздух, выпустив несколько капель в лоток для отработанного материала,  закрыть вентиль.
	Выполнить
	

	21.
	Закрепить систему на штативе.
	Выполнить
	

	22.
	Помочь пациенту занять положение «полусидя», прикрыть грудь пациента салфеткой.
	Выполнить
	

	23.
	Вскрыть упаковку с зондом в стерильный лоток. Определить расстояние, на которое должен быть введен зонд (рост в сантиметрах минус 100).
	Выполнить
	

	24.
	Обработать конец зонда вазелином (глицерином).
	Выполнить
	

	25.
	Попросить пациента запрокинуть голову назад.
	Выполнить
	

	26.
	Через нижний носовой ход ввести зонд на глубину 15 – 18 см.
	Выполнить
	

	27.
	Попросить пациента продолжать заглатывать зонд в желудок, «запивая» его водой (в воду можно добавить кусочек льда, чтобы уменьшить тошноту, которая вызвана заглатыванием зонда).
	Выполнить
	

	28.
	-   Набрать в шприц воздух (30 - 40 мл).
-  Присоединить шприц в зонду.
-  Поставить головку фонендоскопа над областью желудка.
	Выполнить
	

	29.
	Ввести воздух через зонд в желудок под контролем фонендоскопа: должны быть услышаны звуки, свидетельствующие о поступлении воздуха в желудок.
	Выполнить
	

	30.
	 Закрепить зонд на  лбу (крестообразно), с помощью пластыря.
	Выполнить
	

	31.
	Соединить свободный конец зонда и систему
	Выполнить
	

	32.
	Открыть вентиль системы, отрегулировать скорость поступления питательной смеси с помощью вентиля (скорость определяет врач).  
	Выполнить
	

	33.
	Отсоединить систему от зонда.
	Выполнить
	

	34.
	Промыть зонд небольшим количеством теплой воды.
	Выполнить
	

	35.
	Закрыть зонд пробкой и зафиксировать его булавкой на одежде пациента.
	Выполнить
	

	
	Завершение процедуры
	Выполнить
	

	37.
	Помочь пациенту занять удобное положение, убедиться, что он чувствует себя комфортно.
	Выполнить
	

	38.
	Поместить упаковку от зонда в емкость для
медицинских отходов класса «А»
	Выполнить
	

	39.
	Обработать рабочую поверхность манипуляционного
стола дезинфицирующими салфетками двукратно с интервалом 15 минут методом протирания.
	Выполнить
	

	40.
	Снять перчатки
	Выполнить
	

	41.
	Поместить перчатки в емкость для отходов класса «Б»
	Выполнить
	

	42.
	Снять медицинскую одноразовую маску
	Выполнить
	

	43.
	Поместить маску в емкость для отходов
класса «Б»
	Выполнить
	

	44.
	Обработать руки гигиеническим способом
	Выполнить
	

	45.
	Уточнить у пациента о его самочувствии
	Выполнить
	

	46.
	Сделать запись о результатах выполнения процедуры
в медицинской документации
	Сказать
	



МАНИПУЛЯЦИЯ 

СОСТАВЛЕНИЕ ПОРЦИОННОГО  ТРЕБОВАНИЯ.

Цель: Организация питания строго по назначению врача.
Палатная медицинская сестра, проверяя листы назначений, ежедневно составляет порционное требование.
Порционник должен содержать сведения о количестве различных диетических столов, видах разгрузочных и индивидуальных диет.
На больных поступающих вечером и ночью, порционник составляет дежурная медицинская сестра лечебного учреждения.
Сведения дежурных медсестер о числе диет суммируются. Подписывает заведующий отделением, затем они передают на пищеблок.

Порционное требование
Терапевтическое   отделение
Состояло больных на  14.02.05г    -   35 б-х
Прибыло  больных _______________
Выписано  5                      переведено __________________
Умерло больных ___________________________
Состоит  больных на  15.02.05г.

Стол № 1   -   1
Стол № 2   -   4
Стол № 3   -   3
Стол № 4   -   5
Стол № 5   -   10
Стол № 6   -   7
Всего:        -   30

Дополнительное   питание
1. Иванов Н. П.   пал № 4:     творог 200 гр,
мясо отварное 200 гр.
сок яблочный   200 гр.
Зав. отделением	Ст. м/с





