МАНИПУЛЯЦИЯ

Профилактика  педикулеза.

Цель: Профилактика    сыпного и возвратного тифа.
Показания: уничтожение вшей и гнид на волосистой части головы у
пациентов при заболеваниях кожи головы, беременных, рожениц, родильниц и кормящих матерей, детей. Проводится до санитарной обработки пациента. 
Организация работы: М/С должна надеть дополнительный халат, косынку
тапочки, маску, фартук, перчатки.

Этапы выполнения процедуры:

	Что делать?
	Как делать?

	1. Психологическая подготовка пациента.
	Представиться пациенту. Обозначить свою цель, получить согласие на манипуляцию. Осмотреть пациента на наличие педикулеза, предупредить пациента о
наличии педикулеза.
Объяснить суть предстоящей процедуры.

	2. Подготовка рук к работе.
	Вымыть    руки гигиеническим способом.


	3. Оснащение рабочего места.

	Бикс с противопедикулезной укладкой:
медицинский халат;
косынки - 2 шт;
маска;
клеенчатый фартук;
перчатки;
полиэтиленовые косынки - 2 шт;
клеенчатая пелерина;
моющее средство ( шампунь );
одно из противопедикулезных   средств;
6 % раствор уксуса;
частый гребень;
ватные жгутики или нитка;
клеёнчатый мешок.

	
	Надеть второй халат, косынку, тапочки,
маску, фартук, перчатки.

	
4. Обеспечение инфекционной
Безопасности.
	Постелить клеёнку на пол. Стул   или   кушетку, на   котором   будет сидеть пациент, накрыть так же клеёнкой. Укрыть плечи пациента клеёнчатой пелериной.

	5. Подготовка к процедуре.



	Нанести на волосы одно из педикулезных
средств: (лосьон Медифокс, Ниттифур).
Накрыть    голову    пациента    клеёнчатой, а поверх хлопчатобумажной косынками, на 20 минут.

	6. Выполнение процедуры.

	Промыть волосы теплой водой, затем    с моющим средством, осушить полотенцем. Обработать волосы, а не кожу головы
6 %   раствором уксуса, подогретым до
30 С, повязать на голову косынку на
15 — 20 мин.
Затем   волосы   тщательно       вычесать
частым гребнем, сквозь зубцы которого
пропущены ватные жгутики или нитка,
обильно смоченные уксусом.
Волосы     повторно     промывают     теплой
водой и обтирают полотенцем

	7. Окончание процедуры
	Осмотреть волосы пациента повторно.
Снять и сложить белье и одежду пациента,
спецодежду     медсестры     в     клеенчатый
мешок.
Подписанный мешок отправить в дезинфекционную   камеру.
На истории болезни сделать надпись «Р».
Отправить в ЦГСЭН извещение, о факте
выявления педикулеза. Вымойте руки.







МАНИПУЛЯЦИЯ

Санитарная обработка пациента.

В зависимости от состояния пациента санитарная обработка может быть полной (ванна, душ) или частичной (обтирание, обмыть). Прежде чем начинать санитарно - гигиеническую обработку, медицинская сестра приемного отделения должна тщательно осмотреть волосистые части тела пациента для выявления педикулеза (вшивости).
Головные и платяные вши являются переносчиками тяжелых инфекционных заболеваний - сыпного и возвратного эпидемического тифа, поэтому при обнаружении вшей или гнид медицинская сестра должна немедленно провести дезинфекцию.

Цель: профилактика ИСМП. 

Показания: поступление пациента в стационар.

Организация работы: м/с работает в процедурном кабинете в маске, перчатках, шапочке с полностью подобранными волосами, в халате, закрывающем по длине одежду, с завернутыми по локоть рукавами, чистой сменной моющейся обуви.

Этапы выполнения процедуры:
	Что делать?
	Как делать?

	1. Психологическая подготовка пациента.

	Сообщить пациенту о предстоящей манипуляции.
Установить с пациентом доверительные, конфиденциальные отношения.
Объяснить пациенту ход и суть
предстоящих действий.
Предупредите пациента о возможных
неприятных ощущениях (сердцебиение,
одышка и т.п.)
Получить согласие пациента на
процедуру.

	2. Подготовка рук к работе.
	Вымыть    руки гигиеническим способом.
Надеть перчатки.

	3. Оснащение рабочего места.
	Приготовить мочалку или щетку, мыло, махровая «рукавичка», водный термометр, полотенце или простынь, дезинфицирующие растворы.


	4. Подготовка ванны.
	1 этап: ванна тщательно обрабатывается одним из дез. средств. 
Деохлор (1 табл. на 10л воды)
Флоримикс 2%
Лизофармин 3000 0,1%
Ника-дез 1%
Самаровка 2%
2 этап: дез. ср-во смывается горячей проточной водой
3 этап: ванна обрабатывается моющим средством Доместос или Пемолюкс
4 этап: моющее средство смывается горячей проточной водой.
Наполните ванну водой.
Измерьте температуру воды водным термометром: она должна быть 35 - 37 С.

	5. Начало процедуры.
	Помогите пациенту удобно расположиться   в ванне: вода должна доходить только до уровня мечевидного отростка; чтобы пациент не соскальзывал ниже, в ножном
конце поставьте подставку для упора ног.
Наденьте перчатки.
Вымойте пациента сначала голову, затем     с помощью индивидуальной махровой     «рукавички» или мочала туловище, верхние и нижние конечности, паховую область и промежность.             Продолжительность ванны - не более 20 -25 мин.

	6. Окончание процедуры.

	Помогите пациенту выйти из ванны и
вытереться согретым полотенцем или
простыней, одеться.
Снимите перчатки.





Запомните! 
Присутствие М/С во время санитарной обработки пациента обязательно. При ухудшении самочувствия и состояния пациента (появление болей в области сердца, сердцебиение, головокружение, бледность кожных покровов и другие признаки) следует прекратить прием гигиенической ванны, оказать пациенту первую доврачебную медицинскую помощь и немедленно сообщить дежурному врачу об ухудшении состояния пациента.



