Содержание
Массаж как средство медицинской реабилитации.  
Физиологический механизм воздействия массажа на организм. Общие правила массажа. Классификация массажа. 
Ответные реакции организма на массажную процедуру. 
Основные и вспомогательные приемы. 
Показания и противопоказания к проведению массажа. 
Цель занятия: ввести студентов в курс темы, ознакомить с основными положениями и понятиями.
Студент должен иметь представление:
- о физиологическом механизме воздействия массажа на организм. 
Студент должен знать:
- классификацию массажа;

- ответные реакции организма на массажную процедуру;

- основные и вспомогательные приемы. 
Лекция №10: Основы медицинского массажа.
Массаж – это механическое, дозированное воздействие на тело человека руками массажиста или специальными аппаратами в целях лечения, оздоровления, профилактики заболевания (Н.А. Белая). 

Применение различных приемов массажа связано с анатомо-физиологическими особенностями массируемого участка тела, функциональным состоянием пациента, его возрастом, полом, характером и стадией того или иного заболевания. 

Различают общий и местный массаж. 

При общем массаже массируют все тело. 

Местный массаж – это воздействие на какие-либо части тела (спина, живот, рука, нога). 

Методы лечебного массажа: наиболее распространенным методом является классический массаж (основной метод в лечебном массаже), ручной массаж, аппаратный, ножной и комбинированный. 

Ручной массаж является более эффективным, так как только руками массажист может выявить изменения в тканях массируемой области, 
выделить необходимые точки и целенаправленно воздействовать на них.

Аппаратный метод массажа используется как дополнительный. В зависимости от разновидностей может выполняться как путем непосредственного контакта с кожей, так и через воздушную или водную 48 среду. Среди разновидностей аппаратного метода массажа наибольшее распространение получили вибрационный, гидромассаж и пневматический массаж. 
Комбинированным называется такой массаж, в котором применяется ручной и аппаратный массаж. 

Ножной метод массажа выполняется при помощи стоп ног: пяткой, пальцами, а также коленями. Чаще всего применяется в санаторно- курортных условиях, в водных лечебницах. 

Лечебный массаж в сочетании с ЛГ и другими средствами ЛФК широко применяется в медицинских лечебно-профилактических учреждениях. 
Массаж во многих случаях целесообразно комбинировать с различными физиотерапевтическими процедурами: водными, светолечением, электролечением и т.д. 
Физические методы лечения подготавливают ткани тела к массажу.

Массаж может являться самостоятельным методом профилактики, лечения и реабилитации. 

Анатомо-физиологические основы массажа.

Для правильного проведения массажа необходимо знать анатомические пути, по которым следует тот или иной массажный прием.

При массаже непосредственному воздействию подвергается кожа.

Разные участки кожи имеют неодинаковую чувствительность.

Наименьшая – по средней линии в области спины, живота, груди, наибольшая – на лбу. 
Кожа является самостоятельным органом, находится в динамической связи со внешней средой и с основными системами организма. 
Она играет важную роль в терморегуляции, дыхании, кровообращении, обмене веществ, иммунитете, участвует в секреции ряда биологически активных веществ и очищении организма от продуктов метаболизма.

Поэтому происходящие в коже изменения во многом определяют механизм действия массажа.
Информация о механическом раздражении воспринимается проприорецепторами, расположенными в сухожилиях мышц и суставов, интерорецепторами внутренних органов и сосудов и передается в виде нервных импульсов в ЦНС. Оттуда сигналы распространяются к различным органам и тканям, тормозя или активизируя их деятельность.
Эффективное проведение массажа невозможно без знания топографии, строения и функции мышц.
Скелетные мышцы составляют около 40% массы тела, а 80% их расположено на конечностях. 
Мышца имеет веретенообразную форму. 
Один из ее концов называется головкой, второй (более длинный) – хвостом, а средняя часть – брюшком.

Оба конца переходят в плотную волокнистую соединительную ткань – сухожилия, которые чаще всего прикрепляются к костям.
По функции мышцы делятся на сгибатели и разгибатели, отводящие и приводящие, супинаторы и пронаторы. 
Мышцы, осуществляющие одинаковые функции, называются синергистами. 
Мышцы, выполняющие движения в противоположном направлении – антагонистами. 
Различают мышцы туловища, головы, конечностей.
Сокращение мышц не только обеспечивает движение, но и способствует крово- и лимфообращению. 
Когда мышца расслаблена, большинство из капилляров не функционирует. 
Как только мышца начинает работать, кровоснабжение в ней может увеличится в 30 раз. 

Лимфа движется по сосудам очень медленно, со скоростью 4-5 мм/сек и всегда в одном направлении – от тканей к сердцу. 
Движение лимфы обеспечивается благодаря существующей разнице давления в сосудах лимфатической системы, постепенно нарастающей при приближении к грудной полости и присасывающему действию грудной клетки. Продвижению лимфы способствуют сокращения мышц. Расположенные по пути движения лимфы узла играют роль барьера и выполняют фагоцитарную функцию. 
Лимфатические узлы массажу подвергаться не должны.
Физиологический механизм воздействия массажа на организм.
· очищает кожу от чешуек;
· увеличивает теплопродукцию, повышает температуру кожи и тканей в области массажа;
· вызывает активную гиперемию кожи, расширяя капилляры;
· улучшает кровоснабжение и кровообращение;
· улучшает секрецию сальных и потовых  желез;
· усиливает обменные процессы;
· делает кожу эластичной, гладкой и красивой;
· способствует образованию БАВ;
· улучшает лимфообращение;
· повышает мышечный тонус;
· снимает напряжение и уменьшает боль;
· снижает артериальное давление у больных гипертонической болезнью;
· увеличивает эластичность и подвижность связок;
· способствует рассасыванию отеков;
· увеличивает насыщение крови кислородом;
· активизирует защитно-приспособительные механизмы организма;
· вызывает положительные эмоции.

Общие правила массажа.

1. Все приемы массажа выполняют по ходу лимфатических путей, по направлению к ближайшим лимфатическим узлам.
2. Лимфатические узлы массажу не подвергаются.
3. Массаж проводится при максимальном расслаблении мышц.
4. Чистота кожи – главное гигиеническое требование для проведения массажа.
5. Массируемый участок должен быть максимально обнажен.
6. Есть можно не позднее, чем за 2 часа до массажа, мочевой пузырь и кишечник должны быть опорожнены.
7. Массаж проводится в светлом, теплом помещении, оборудованном вентиляцией.
8. Для массажа можно использовать присыпки и смазывающие вещества.
9. После массажа желательно отдохнуть в течение 15 – 30 минут.
10. Если под действием массажа самочувствие пациента ухудшилось, время массажа уменьшают или временно прекращают.
Процедура массажа состоит из трех этапов:
1 Этап – вводный в течение 1-3 минут;
2 Этап – основной в течение 5 – 20 минут;

3 Этап – заключительный в течение 1 – 3 минут.
Длительность сеанса в зависимости от показаний может быть от 3 до 60 минут. 
Массаж назначают ежедневно или через день в зависимости от возраста и состояния пациента, а также области тела, подвергаемой массажу.
Курс массажа включает от 5 до 25 процедур в зависимости от тяжести заболевания и состояния массируемого. 
Перерывы между курсами могут длиться от 10 дней до 2-3 месяцев.
Гигиенические основы массажа.
Во время проведения массажа температура воздуха в комнате должна быть не ниже 20°С, относительная влажность – не выше 60%. 
Важное значение имеет достаточное освещение массажной: глаза массажиста не должны утомляться.
Массировать следует без лишних движений, обеими руками, развивая гибкость и силу кистей. 
Руки массажиста должны быть чистыми, часы, браслеты, кольца и другие украшения следует заранее снять, чтобы это не мешало работе и чтобы вы случайно не нанесли травму пациенту.

Виды массажа.

По целевой направленности:

· лечебный;

· спортивный;

· гигиенический;

· косметический.

По форме:

· общий;

· частный.

По исполнению:

· ручной;

· аппаратный;

· комбинированный.

По задачам:

· тонизирующий;

· успокаивающий.
По технике:

· классический;

· соединительно-тканный;

· сегментарный;

· рефлекторно-сегментарный;

· аппаратный;

· самомассаж;

· точечный и др.
           Основные и вспомогательные приемы массажа.

Поглаживание – прием, при  котором рука массажиста скользит по коже, не сдвигая ее и не образуя кожных валиков и складок.
- поверхностное и глубокое;
- непрерывистое и прерывистое.
Вспомогательные приемы поглаживания: гребнеобразное, граблеобразное, щипцеобразное, глажение.

Растирание – прием, заключающийся в смещении или растяжении кожи вместе с подлежащими тканями в различных направлениях.
· растирание пальцами;
· растирание основанием ладони, локтевым краем кисти;
· растирание кулаком.
Вспомогательные приемы растирания: гребнеобразный, гребнеобразный, щипцеобразный, строгание, штрихование.
Разминание  –  захватывание, приподнимание, оттягивание, сдвигание, сжатие, растяжение подлежащих тканей, преимущественно мышц.
· прерывистое;
· непрерывистое.
Вспомогательные приемы: валяние, накатывание, сдвигание, растяжение, надавливание, подергивание, сжатие.
Вибрация – это приемы массажа, с помощью которых массируемые ткани совершают колебательные движения с различной скоростью и амплитудой.
· непрерывистая (дрожательные движение);
· прерывистая (пунктирование, поколачивание, похлопывание, рубление, стегание).
Вспомогательные приемы: потряхивание, сотрясение, подталкивание.

Показания  к массажу.

Заболевания сердечно-сосудистой системы:

- ИБС;
- инфаркт миокарда и ПИКС;
- АГ;
- функциональные расстройства сердечно-сосудистой системы;
- миокардиодистрофия;
- пороки сердца; заболевания артерий и вен.

Заболевания органов дыхания:

- ангина; фарингит; ларингит;
- ринит вазомоторный и аллергический;
- ХНЗЛ;
- хроническая пневмония и бронхит;
- эмфизема легких;
- пневмосклероз;
- бронхиальная астма вне обострения;
- плеврит.
Травмы и заболевания органов опорно-двигательного аппарата:

- ревматоидный артрит;
- повреждения сумочно-связочного аппарата; вывихи;
- тендовагиниты;
- периостит;
- дистрофические процессы в суставах;
- остеохондроз;
- ушибы и растяжения связок;
- искривление позвоночника и нарушение осанки;
- плоскостопие.
Заболевания и повреждения нервной системы:

- травмы нервной системы;
- последствия НМК;
- остаточные явления полиемиелита;
- церебральный атеросклероз;
- невралгии, невриты, плекситы;
- радикулит;
- паркинсонизм;
- параличи.
Заболевания органов пищеварения (вне фазы обострения):

- колиты; дискинезии кишечника; гастриты; гастроптоз; ЯБЖ;
- заболевания печени и желчного пузыря;
- состояния после операции на органах брюшной полости.
Воспалительные заболевания мужских и женских половых органов (подострая и хроническая стадия):

- хронический уретрит;
- простатит;
- неправильное положение матки и влагалища;
- анатомо-функциональная недостаточность связочного аппарата тазового дна.
Заболевания кожи:

- себорея волосистой части головы;
- угревая сыпь лица;
- псориаз;
- красный плоский лишай;
- склеродермия;
- ихтиоз;
- выпадение волос;
- нейродермит.
Болезни уха, горла, носа:

- ангина;
- фарингит;
- ларингит;
- ринит;
- носовое кровотечение.
Заболевания глаз:

- глаукома; конъюктивит; неврит зрительного нерва.
Нарушения обмена веществ:

- излишняя полнота; диабет; подагра.
Массаж применяют при головной боли, нарушении сна, половой слабости, при заболеваниях зубов, повышенной раздражительности.
Противопоказания к применению массажа:

· острые лихорадочные состояния; 
· острый воспалительный процесс; 
· кровотечения, кровоточивость; 
· болезни крови; 
· гнойные процессы любой локализации; 
· заболевания кожи инфекционного, невыясненного или грибкового происхождения; 
· кожные высыпания, повреждения и раздражения кожи; 
· грибковые заболевания ногтей, волосистой части головы; 
· острое воспаление вен; 

· тромбоз или значительное варикозное расширение вен; 
· эндартериит, осложненный трофическими нарушениями, гангреной; 
· атеросклероз периферических сосудов в сочетании с атеросклерозом мозговых сосудов, сопровождающиеся церебральными кризами; 
· аневризмы сосудов; 
· воспаление лимфатических узлов, сосудов. Увеличенные, болезненные лимфатические узлы, спаянные с кожей и подлежащими тканями; 
· заболевание вегетативной нервной системы в период выраженной остроты процесса; 
· аллергия с геморрагическими и другими высыпаниями; 
· чрезмерное психическое или физическое утомление; 
· активная форма туберкулеза; 
· сифилис; 
· заболевание органов брюшной полости с наклонностью к кровотечению; 
· хронический остеомиелит; 
· доброкачественные и злокачественные опухоли различной локализации; 
· психические заболевания с чрезмерным возбуждением, значительно измененной психикой. 
В числе противопоказаний для общего массажа в послеоперационном периоде указываются следующие состояния: 
· острая сердечно-сосудистая недостаточность (инфаркт миокарда, снижение коронарного кровообращения, кровопотеря, отек легких); 
· эмболия легочной артерии; 
· почечная и печеночная недостаточность; 
· распространенные острые кожные аллергические реакции (крапивница и др.).

Самостоятельная работа студентов:
1. Работа с учебником и дополнительной литературой.
2. Работа с контрольными вопросами учебника.
3. Составление комплексов лечебного массажа для пациентов с различной патологией (по выбору студента). 

4. Подготовка реферата на тему:
- «Виды массажа»;  
- «Применение массажёров» (по выбору студента).
Основная литература для студентов:
1. Епифанов В.А., Епифанов А.В. Медико-социальная реабилитация пациентов с различной патологией. – М.: «ГЭОТАР-Медиа», стр. 102-113.
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