Содержание
Физиологическое и лечебное действие токов высокой частоты (ТВЧ) на организм человека.
Дарсонвализация, УВЧ-терапия, СВЧ-терапия и КВЧ-терапия – характеристика, модели аппаратов и виды электродов. 
Особенности применения СВЧ-терапии: сантиметровые волны (СМВ) и дециметровые (ДМВ).
Показания и противопоказания к применению токов высокой частоты.
Техника, методики проведения и дозирование процедур.
Цель занятия: ознакомить студентов с физиологическим и лечебным действием токов высокой частоты на организм человека, с правилами применения частных методик.
Студент должен иметь представление:
- о методах высокочастотной терапии.

Студент должен знать:
- клинико-физиологическое обоснование применения высокочастотной терапии в реабилитации;
- методики дарсонвализации, УВЧ-терапии, СВЧ-терапии и КВЧ-терапии;
- основные показания и противопоказания к их  применению. 
Лекция №5: Электролечение. Применение токов высокой частоты.
В основе физиологического и лечебного действия высо​кочастотных электрических колебаний лежит их взаимо​действие с электрически заряженными частицами биоло​гических тканей. 
При этом наблюдается неспецифический тепловой эффект.
К высокочастотной электротерапии относят: местную дарсонвализацию, улътравысокочастотную терапию (УВЧ), УВЧ-терапию, микроволновую терапию (СВЧ).
Дарсонвализация.
Это метод электролечения, основанный на использовании переменного импульсного тока высокой частоты (110кГц), высокого напряжения и малой силы.  
Действующим фактором является электрический заряд, возникающий между электродами и телом пациента. 
Оказывает болеутоляющее, противозудное действия, улучшает питание и трофику тканей.  Аппаратура – стационарные «Искра-1», «Искра-2», портативный «Корона». 
К каждому аппарату имеется комплект стеклянных электродов, заполненных инертным газом – неоном, который при включении светится лилово-розовым цветом. 
Показания: 
1. ангиоспазмы периферических сосудов. 
2. хроническая венозная недостаточность (варикозное расширение вен и хронический геморрой без признаков кровотечения).

3. зудящие дерматозы.

4. стоматология (пародонтоз, гингивит, стоматит).

5. ЛОР-болезни.
Электрическое поле ультравысокой частоты (УВЧ).
Метод лечения электромагнитным полем ультравысокой частоты.  Аппараты – портативные УВЧ-30 и УВЧ-66 и др.; стационарные УВЧ-300, Экран-1, Экран-2. 
Сумма воздушного зазора в портативных 6 см, в стационарных не более 8 см. Дозировка по мощности в ваттах (Вт) и по ощущению больного (термическое - сильное тепло, олиготермическое - слабое тепло, атермическое - нет тепла). Время действия 5-10 минут, 5-6 процедур (максимум 10) на курс, ежедневно или через день. 
Под действием УВЧ происходит: 
1. равномерное глубокое прогревание ткани.
2. уменьшение отека.

3. бактериостатическое действие.

4. противовоспалительное в острых и подострых периодах гнойного и серозного воспаления.
5. увеличение количества лейкоцитов в периферической крови и увеличивается их фагоцитарная активность.

6. АД сначала понижается, потом повышается.

7. способствует разрастанию соединительной ткани.

8. способствует осаждению циркулирующего в крови лекарственного вещества в очаге поражения.

УВЧ-терапия назначается практически с первых дней жизни.
Показания для УВЧ-терапии – воспалительные, в том числе острые гнойные, процессы в различных органах и тканях.

Противопоказания – лихорадка, крово​течения и наклонность к ним, злокачественные новообра​зования, системные заболевания крови, осумкованные гной​ные процессы, сердечно-сосудистая недостаточность.
Микроволновая терапия (СВЧ).
Микроволны – это электромагнитные колебания деци​метрового (от 1 м до 10 см) и сантиметрового (от 10 см до 1 см) диапазона, занимающие промежуточное положение между ультракороткими волнами и инфракрасными лу​чами и по своим физическим свойствам приближающиеся к свету. Дециметроволновая терапия (ДМВ-терапия) и сантиметроволновая (СМВ-терапия) сходны между собой.
Физическая основа метода. 
В основе местных изменений прежде всего лежит теп​ловой эффект микроволн. Сантиметровые волны поглоща​ются преимущественно кожей и подкожно-жировой клет​чаткой (3-5 см), температура которых может увеличи​ваться на 2-5°С. Дециметровые волны – мышцами и внут​ренними органами (до 9-10 см), температура в них может подниматься на 4-6°С при сравнительно низком нагреве подкожно-жирового слоя. Максимума нагрев тканей обычно достигает к 10-15-й минуте, а затем вследствие уноса теп​ла кровью прекращается. 
Микроволны обладают выраженным сосудорасширяю​щим, стимулируют регенератор​ные и иммунные процессы, функции соединительной тка​ни, окислительно-восстановительные реакции, тканевое дыхание, подавляет воспаление. СМВ-терапия оказывает тормозящее, а ДМВ-терапия – стимулирующее влияние на основные функции желудка, кишечника и печени, на процессы регенерации в них.
Облучение области грудной клетки оказывает бронхолитический и противовоспалительный эффект, ускоряет кровоток в системе легочной артерии, улучшает функцию внешнего дыхания. 
Более эффективна при хронических воспалительных заболеваниях легких - ДМВ-терапия. Для ДМВ-терапии используют аппараты «Волна-2М», «Электроника-ТЕРМА», ДМВ-15 «Ромашка» и ДМВ-20-1 «Ранет» и др.
К переносным аппаратам СМВ-терапии относятся аппа​раты типа «Луч»: «Луч-2», «Луч-2М», «Луч-3», «Луч-4». 
Область, подвергаемая облучению, освобождается от одежды. Удаляют близко расположенные металлические предметы (во избежание ожогов). 
Показания для микроволновой терапии:
- воспалительные, посттравматические и дегенератив​но-дистрофические заболевания суставов и позвоноч​ника;
- острые, подострые и хронические воспаления прида​точных пазух носа, среднего уха, миндалин, полос​ти рта;
- подострые и хронические заболевания органов ды​хания, половых и внутренних органов;
- некоторые заболевания нервной системы (плекситы, радикулиты, болезнь Паркинсона, вибрационная бо​лезнь и др.);
- воспалительные заболевания кожи и ее придатков (гидроадениты, маститы, послеопераци​онные инфильтраты, трофические язвы);
- язвенная болезнь, бронхиальная астма, ревматизм и ДР.
Противопоказания – злокачественные новообразования, системные заболевания крови, кровотечение и наклонность к нему, беременность, недостаточность кровообращения выше II степени, металлические включения в тканях об​ласти воздействия, тяжело протекающие заболевания ссс, лихорадка, эпилепсия, осложненная язвенная болезнь.
Самостоятельная работа студентов:

1. Работа с учебником и дополнительной литературой.

2. Работа с контрольными вопросами учебника.
3. Подготовка реферата на тему: 

- «Применение высокочастотной терапии в домашних условиях» (по выбору студента).

Основная литература для студентов:
1. Епифанов В.А., Епифанов А.В. Медико-социальная реабилитация пациентов с различной патологией. – М.: «ГЭОТАР-Медиа», стр. 96-102.
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