Содержание
Нарушение слуха. 
Адаптационно-компенсаторные возможности глухих и слабослышащих. Реабилитация и абилитация: методы и средства.
Особенности сестринского ухода в реабилитации больных с нарушением слуха.
Цель занятия: ввести студентов в курс темы, ознакомить с основными положениями и понятиями.
Студент должен иметь представление:
- об адаптационно-компенсаторных возможностях слепых и слабовидящих.
Студент должен знать:
- методы и средства реабилитации и абилитации; 
- показания и противопоказания к проведению реабилитационных мероприятий;

- особенности сестринского ухода в реабилитации больных с нарушением слуха. 
Лекция №9: Сестринский уход в реабилитации пациентов с ограниченными возможностями по слуху.
Адаптационно-компенсаторные возможности глухих и слабослышащих.
В Российской Федерации, по примерным данным ВОГ, 12 млн. человек имеют нарушения слуха, из них более 600 тыс. человек – дети и подростки.        
Виды пациентов с нарушением слуха.
1. Глухие – поздно оглохшие, сохранившие речь в той или иной степени.

2. Глухонемые  – рано оглохшие или с врожденным отсутствием слуха.

3. Слабослышащие  – сохранившие речь, без патологии интеллектуальной сферы.
Нозологическая структура причин инвалидности по слуху.
Врожденные нарушения слуха.
1. Токсикоз беременности.
2. Вирусная инфекция матери.
3. Травматические повреждения плода.
4. Алкоголизм и наркомания матери.
5. Прием ототоксических препаратов (аминогликозиды, производные хинина).

Приобретенные нарушения слуха.
1. Последствия воспалительных и инфекционных заболеваний (менингита, свинка, гриппа, неврит слухового нерва, отит среднего уха, заболевания носа и носоглотки и др.).

2. Токсические поражения в результате приема ототоксических препаратов (препаратов аминогликозидного ряда).

3. Последствия механических травм и контузий, в.т.ч. и родовая травма (при прохождении через узкие родовые пути или сдавление акушерскими щипцами).

4. Поражение центральных отделов слухового анализатора, в результате повреждений или заболеваний головного мозга (энцефалит, ЧМТ, кровоизлияния, опухоли).

Виды врожденной патологии слуха.
1. Полная или частичная аклюзия (недоразвитие внутреннего уха).

2. Отсутствие барабанной перепонки.

3. Атрезия (заращение наружного слухового прохода).
Последствия врожденной патологии слуха.
Вторичные дефекты.
1. Нарушения вестибулярного аппарата.
2. Задержка в формировании прямостояния.
3. Нарушения пространственной ориентации.
4. Нарушения осанки.
5. Глухонемота.
Третичные дефекты (изменение психики).
1. Проблемы с общением.
2. Отставание в развитии мышления.
3. Слабая память.
4. Бедность эмоций.
Патология слуха приводит к следующим нарушениям функций организма:
1. Нарушения сенсорных функций.
2. Нарушение статодинамических функций (нарушения статики, координации движений при вестибулярной дисфункции).
Следствием указанных нарушенных функций организма является ограничение жизнедеятельности в следующих категориях (оценивается при определении групп инвалидности):

1. Способность к общению (говорить, слушать, читать, писать).
2. Способность к обучению (потребность в использовании вспомогательных средств, в помощи других лиц (кроме обучающего персонала)).
3. Способность к ориентации (состояние системы ориентации и коммуникации).
4. Способность к трудовой деятельности (снижением способности осуществлять определенную профессиональную деятельность).
5. Способности к передвижению и к самообслуживанию (при статодинамических нарушениях, обусловленных вестибулярной дисфункцией).

Классификации по степени потери слуха (по ВОЗ).
	Уровень слухового нарушения
	Потеря слуха
	Степень потери слуха

	Полная потеря слуха
	-
	Глухота

	Глубокое нарушение слуха
	90 дБ и более
	Потеря слуха IV степени

	Тяжелое нарушение слуха
	71-90 дБ
	Потеря слуха III степени

	Среднетяжелое нарушение слуха
	56-70 дБ
	Потеря слуха II степени

	Среднее нарушение слуха
	41-55 дБ
	Потеря слуха I степени

	Легкое нарушение слуха
	26-40 дБ
	Воспринимается обычная речь


Под реабилитацией глухих понимают комплекс мероприятий (социальных, медицинских, технических, образовательных, культурных), цель которых - реализация равных прав и возможностей, глухих во всех сферах жизни.
Основными реабилитационными аспектами ИПР являются:
Социальный аспект.
1. Создание инфраструктуры пригодной для жизни глухих: оборудование городской среды техническими средствами коммуникации, телевизионные программы и фильмы с субтитрами, оборудование транспортных средств световыми информирующими табло и бегущими строками.

2. Выдача технических средств реабилитации или денежных компенсаций на их приобретение: текстовые телефонные аппараты, факс-модемы, будильник с вибратором, слуховые аппараты и.т.д.

3. Создание в социуме положительного образа инвалида в т.ч. по слуху (смотри Декларацию независимости инвалида).

4. создание центров реабилитации глухих.

Педагогический аспект.
1. Организация учебного процесса в учреждениях общего типа или специализированных учебных заведениях:  бесплатный сурдоперевод при обучении  в средних и высших учебных заведениях, оборудование техническими средствами реабилитации для реализации права на обучение, развитие компенсаций (зрения, остатков слуха) или адаптация (обучение языку жестов и другим способам коммуникации, ориентирования и.т.д.)

2.  Профилактика развития вторичных дефектов: формирование устной и письменной речи.

Профессиональный аспект.

1. Создание рабочих мест или его адаптация для трудоустройства глухих: устранения шума, вибрации, опасности травматизма.

2. Переобучение при невозможности работать по прежней профессии (ткачиха, пилот, педагог и.т.д).

Медицинский аспект.
1. Профилактика развития вторичных дефектов: массаж, ЛФК, механотерапия, физиотерапия (тренировка вестибулярного аппарата, координации, ортостатической устойчивости, устранение нарушения осанки и.т.д.).
2. Кохлеарная имплантация – электронное протезирование улитки.

3. Профилактика осложнений заболеваний, приводящих к потере слуха.

Самостоятельная работа студентов:
1. Работа с учебником и дополнительной литературой.
2. Работа с контрольными вопросами учебника.
3. Составить опорный конспект по заданной схеме.

Основная литература для студентов:
1. М.А. Еремушкин. Основы реабилитации. Учебное пособие. – М.: «Академия», 2021.
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